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Tre vardagshjdltar i Sjéstan: Eva dr en av hjéltarna pd Food2change, Tina dr butiksansvarig vérd pd ICA och Linda dger ICA Supermarket i Sjéstaden. Foto: Christina Hamnquist.

Vardagshjiiltar i verkligheten

De tillhér kategorin vardagshjiltar och ér tva verkliga eldsjilar. Eva

och Rolf dr engagerade i féreningen Food2change och ir med och

riddar mat som annars skulle ha slingts bort.

EVA OCH ROLF tar emot mat
sjdlva som sd kallade hjiltar och
arbetar som viirdar med att stilla
i ordning och limna ut mat till
andra hjiltar. De har varit med
i Food2change sedan 2016, en
ideell forening for minniskor
som i samarbete med handlare
hidmtar matsvinnet frin daglig-
varuhandeln. En anledning till
att Eva och Rolf kom igéng ér
ckonomin. Eva dr utforsikrad
och Rolf iir pensionir. De fir
vinda pd kronorna. En annan
att de upplever att vi slinger all-
deles for mycket i dagens sam-
hille.

— Ibland kan det vara myck-
et brod, men si ligger det en
bit fin ost dir ocksd som kostat
rejilt mycket, sidger Rolf. Eller
frukt i en forpackning dir en av
dem har en prick. Eller s har en
godispdse gitt sonder i ett hom.
Ibland #r det bara plasten som
pasen dr upphingd i som ér son-
der men di gér den inte att silja.
Det dr ganska miirkligt.

Den hér dagen :ir det riktigt
bra varor som kaffe, dgg, gnoc-
chi, gronmaogelost, fil, vaniljyog-
hurt, brod och blandfirs.

— S& hir brukar det se ut nu-
mera, siiger Rolf.

— Vi betalar 500 kronor i halv-
aret for medlemskapet, siger
Eva, och det har vi fatt tillbaka

redan efter tvé kassar.

— Och sé dr det bra att gora né-
got for miljon, sdger Rolf. Det édr
ett otroligt svinn och hemskt att
man kastar bort s§ mycket mat.

Food2change har hjilteupp-
drag pa ICA Supermarket i Sjo-
staden, men dven i Liljeholmen,
Hagsitra, Salem och Tiby. Ef-
tersom foreningen dr ideell ér
de beroende av volontirer. Vid
hjilteuppdraget den hir onsda-
gen i Sjostaden ér det fyra perso-
ner, tvi virdar och tva lirlingar,
som jobbar intensivt med att 4 i
ordning matvarorna pé lagret pa
ICA. Forst sorteras och scannas
brod, pasta, gronsaker och torra
varor. Sedan, sd sent som moj-
ligt, tas kylvarorna ut.

Tina ér butiksansvarig vird
pd ICA Supermarket i Sjo-
staden. Hon instruerar och hand-
leder de tvd ldrlingarna, som ska
bli virdar sjilva sd sméningom,
och stuvar ner korv, broccoli och
pasta i backarna

— Det hir varorna ir fullt ét-
bara, forklarar Tina. De har natt
sitt bist-fore-datum, men det ir
bara en rekommendation. Om
varan luktar gott och smakar bra
gir den att iita. Agg iir ett bra ex-
empel pd mat som héller myck-
et lingre dn sitt bist-fore-daum.
Diliga #gg dr dessutom omojligt
att missta sig pi. De luktar inte

trevligt. Sedan finns det livsmed-
el med sista forbrukningsdatum,
och har de passerat det datumet
ir de inte lingre tjinlig foda och
far inte lingre siljas eller skiinkas
bort enligt svensk lag. Firsk kott-
firs, fisk och kyckling tillhor de

kiinsliga produkterna.

Nér allt &r sorterat kors det
ut i butikens entréhall dir det
sorteras i stora shoppingkorgar.
Framat sjutiden borjar Food-
2changes tavla i entréhallen att
fyllas av tygkassar. Varje hjilte
har en kasse med namn och
nummer, dir den personligt
mirkta medlemskassen  fung-
erar som medlemsverifikation.
Nir allt dr sorterat ut rittvist
och klockan slar sju delas kor-
garna ut till vintande hjiltar.
P& grund av corona blir det i
tvd omgangar. Hjiltarna packar
ner sina riddade matvaror och
tackas av virdarna for sin insats
att de kommit riddat maten
och dirmed gjort en stor mil-
joinsats. Det totala matsvinnet
kan jimforas med lika stor mil-
jobelastning som hela viirldens
flygresor. Tvé volontirer och tva
vird packar ithop backarna och
gér hem.

— Vi ir beroende av volonti-
rer till allt, sidger Tina. Inte bara
hjilteuppdragen, dvs. ridda mats-
vinn som annars skulle ha slingts.

utan dven om man ir bra pd I'T
eller har en bil, och kan himta
mat frén olika foretag, sdsom ca-
feéer, restauranger, cateringfore-
tag och konferansverksamhet, till
"Svinnakuten” eller vet en bra
lokal som vi kan ldna. Verksam-
heten viixer och det ér roligt, och
viktigt, men da behover vi bli fler
som kan hjilpas it.

ICA Supermarket i Sjostaden
samarbetar for att minska mat-
svinnet. Linda Widlund #ger
ICA-butiken i Maértensdal i
Hammarby Sjéstad sedan 2017
och tog d& dven dver samarbetet
med Food2change.

— Det ir ett spinnande initi-
ativ som ger oss dnnu ett verk-
tyg for att minska matsvinnet
och gora en insats for att hjilpa
minniskor 1 en svir ekonomisk
situation. Vi samarbetar ocksa
med Karma déir man kan boka
och kopa dagens 6verblivna
portioner av t ex lunchlidor,
berittar Linda. Vi jobbar med
héllbarhet p flera plan och har
slutat med pappersutskick av re-
klam, ser 6ver vira rutiner och
sitt att arbeta. Det ir spinnan-
de att utveckla verksamheten
mot o6kad hallbarhet och att
samarbeta proaktivt med kloka
aktorer. Alla vigar idr bra om de
leder till minskat svinn.

Anna &r ambassador for
Stockholm Syd och ansvarar for
Food2change:s verksamhet i re-
gionen. Hon ir en av de som ér
med och riddar mat, och ibland
produkter, som blir éver efter

exempelvis event, catering och
konferenser.

— Vi himtar frin restaurato-
rer, kontor och butiker, beriittar
Anna. Vi har tex. haft julbord
som var ver pd ett kontor, mack-
or frin en konferensanliggning
och fruktkorgar frdn kontor nu
nir folk jobbar hemifrdn, gron-
saker och frukt frin en fotogra-
fering, plockmat frin ett stille,
pizza frin pubkvill pa ett kontor.
Till och med makeup frén en
nedlagd butik. Vi kan ta emot i
princip allt, siger Anna. Ibland
ir det s lite som fem pizzor och
ibland dr det en pall med moz-
zarella eller som just nu bullar.
Svinnakutens koncept dr win
win for alla. Den som har nigot
over behover inte ha nigra kost-
nader for att forsla bort det. Vi
tar hand om det, packar, kor ivig
och delar ut till behévande. Alla
— givaren, mottagaren och natu-
ren/miljon — ir vinnare.

Fler i Sjostan kan hjilpa till
med att skinka 6verbliven mat.

— Hir i Hammarby Sjostad
tinker jag mig att det borde
finnas lunchrestauranger och
bufféer som har mat over efter
lunchen. Det skulle uppskattas
enormt om vi kunde ta hand
om det som blir over. Aven om
det ir sd lite som 2-3 portioner
dr det and4 hjilp till tre perso-
ner, sdger Anna.

Vill du hjdlpa till finns mer
information pd deras hemsida:
foodZchange.se
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